Die St. Martins Therme & Lod
im burgenléndischen Seewinke

URLAUB ...

von ALEXIS WIKLUND

Im Winter gibt es kaum etwas Schoneres, als entspannte Tage in einer Therme zu geniefSen.
GUTE REISE stellt Ihnen sechs besondere Wellnessoasen wvor.

ur 50 Minuten von

Wien entfernt, direkt

beim Nationalpark

Neusiedler See, liegt
die St. Martins Therme & Lodge. Sie war
die erste Safari-Lodge Mitteleuropas. Die
Therme im burgenlédndischen Frauenkirchen
verkniipft Entspannung im warmen Wasser
mit Naturerlebnis. Geboten werden das
ganze Jahr iiber spannende Safaris im See-
winkel. Mit einem fixen Ranger-Team geht
es in Kleingruppen raus in die Natur. Im
Gepick Fernglaser, um den Tieren moglichst
nahe zu kommen. Damit fithlen sich Reiher
und andere Vogel nicht gestort.

Im November sind die Kraniche, die ge-
meinsam zum Schlafplatz einfliegen, ein be-
eindruckendes Spektakel. Im Winter sieht
man im Seewinkel viele Kornweihen, Ganse

und Raufuflbussarde. In der kalten Jahres-
zeit ist die Chance, einen Greifvogel bei einer
Safari zu Gesicht zu bekommen, besonders
hoch. Denn oft lauern sie auf ihre Beute auf
Weingartenpfosten oder Baumen. Mit etwas
Glick ist das auch von einer der
Panoramasuiten aus moglich. Diese
bieten einen einzigartigen Blick iiber die
weite Seelandschatft.

St. Martins ist sowohl 6kologisch als auch
touristisch ein Vorzeigeprojekt. Ein Ort, um
sich selbst und der Natur ndherzukommen.
Ruhe und Erholung findet man am besten
im Spa- und Fitnessbereich. Der ist akus-
tisch vom Kinderbereich getrennt. Fir die
kleinen Abenteurer gibt es eine rund 90 Me-
ter lange Rutsche sowie ein eigenes Aktivbe-
cken mit Wildwasserkanal.
stmartins.at
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Panoramablick auf den See.
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ENTSPANNEND

Bereits zwei Mal erhielt die Therme Wien
den Oscar der internationalen Wellnessbran-
che: den European Health & Spa Award. Sie
bietet 26 Wasserbecken und eine grofle
Saunalandschaft sowie ein Gesundheitszen-
trum. Fir Kinder gibt es Wasserspielpark,
Erlebnisrutschen und Sprungtiirme. Die
Therme im Stiden der Stadt ist seit Kurzem
auch mit der U-Bahn erreichbar: von der
Innenstadt in nur 20 Minuten mit der Ul.
Praktisch und ohne Stress im Verkehr.
thermewien.at
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Tradition: Schach spielen
im warmen Wasser.

Wasser belebt die Sinne.
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BADERULTUR

Sich im Bad zu verabreden, ist in Budapest so normal
wie in Wien ein Treffen im Kaffeehaus. Eingehiillt von
angenehm warmem Mineralwasser und Dampf, lasst
sich der Tag im historischen Széchenyi Bad angenehm
verbringen. Seine barocke Thermenwelt 6ffnete 1913 fiir
die oberen 10.000. Heute ist die originalgetreu restau-
rierte Therme ein Freizeitparadies fiir alle. Schliellich
braucht jeder etwas Entspannung.

szechenyibad.hu



RUNSTWERR

Das Rogner Bad Blumau in der hiigeligen
Oststeiermark ist ein wahres Gesamtkunst-
werk. Erdacht hat es einst der legendire
Wiener Maler und Architekt Friedensreich
Hundertwasser. Dieser hatte eine strikte
Abneigung gegen starre, gerade Linien. Die
weitlaufige Hotel- und Thermalanlage
vereint elegant Natur und Kunst, Romantik
und Harmonie. Tanzende Fenster, bunte
Sdulen, goldene Kuppeln und bewaldete
Décher, eingebettet in die Landschaft, erge-
ben eine naive, marchenhafte Wasserwelt.
Ein besonderer Ort fiir alle Menschen auf
der Suche nach Ruhe und Geborgenheit.
Einfach schon.

blumau.com
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.Mﬁrchenhaff: Bad Blumau.

Schwarzes Wasser: bekannt fir seine"Heilkraft.
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DUNRLES GOLD

Moravske Toplice liegt in Slowenien, in der
Region Prekmurje. Dort sprudelt schwarzes
Wasser in der Terme 3000. Was aussieht
wie das Ergebnis eines Wasserrohrbruchs,
16st bei Wellnessexperten grofite Freude aus.
Diese dunkle Brithe wirkt schmerzlindernd
und regt die Durchblutung an. Das ist durch
medizinische Tests bereits nachgewiesen.
Das Hydrogenkarbonat-Wasser kommt aus
einer Tiefe von rund 1.500 Metern. Fiir die
Therapie wird das besondere Thermalwasser
aufrund 36 Grad abgekiihlt. Um eine andere
Besonderheit zu entdecken, empfiehlt sich
ein Ausflug ins wenige Kilometer entfernte
Dorf Dubrovnik. Hier wachsen zwei Mil-
lionen Orchideen in Hallen. Ocean Orchid ist
Marktfiihrer in der Branche. Der exotische
Garten der Firma mit seinen 900 Pflanzen
erinnert an einen iippigen Dschungel.
sava-hotels-resorts.com, oceanorchids.si

- KAPRUN (2)

SAVA HOTELS & RESORTS, TAUERN SPA ZELL AM SEE
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PANORAMA DER
BERGWELT

on der Skipiste am Gletscher des
Kitzsteinhorns hinein ins warme
Wasser des Tauern Spa Kaprun.
Das belebt die Sinne. Das Kitz-
steinhorn ragt 3.203 Meter in die Wolken. Atemberau-
bend ist der Blick auf den méchtigen Berg vom Tauern
Spa Kaprun aus. Es liegt wie ein Raumschiff aus Glas
und Stahl mitten in der mit Bauernhdusern gespickten
alpinen Landschaft. Das architektonische Marken-
zeichen ist der spektakulére, verglaste Skylinepool im
obersten Stockwerk. Er gehort mit zwei Panorama-
saunen, einem Dampfbad und einer Lounge mit offenem
Kamin zum auflergewohnlichen Hotel Panorama SPA.

Die SPA Wasser- und Saunawelt bietet elf Pools und
zehn Saunen. Natiirlich auch eine Panoramasauna mit
freiem Blick auf die weiflen Hohen Tauern mit den vielen
Dreitausendern. Auflerdem stehen noch Dampfbéader
zur Wahl. Im Auflenbereich gibt es Sole-Ruhe-, Aktiv-
und 25-Meter-Sportbecken.

Und fiir die Kinder? Gibt es ungebremsten Wasser-
spafl! Es stehen ihnen Wasserattraktionen wie Spiel-
bach, Bodenblubber und Regenduschen sowie eine
Wolfshohle als Erlebnisgrotte zur Verfligung. Und viel
wichtiger: drei Rutschen. Eine ist eine 127 Meter lange
Roéhrenschlange. Perfekt fiir das Runtersausen.

Als einziges Gletscherskigebiet im Salzburger Land
bietet das Kitzsteinhorn Schneesicherheit von Oktober
bis in den Frithsommer hinein, auch in warmen Wintern
ist das Schneeabenteuer gesichert.
tauernspakaprun.com
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Sauna mit Weitblick.




